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1.Пояснительная записка.

Дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта «Хоккей с шайбой» (далее «Хоккей») составлена в соответствии с нормативно-правовыми документами:

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

3. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ от 18.11.2015 Министерства образования и науки Российской Федерации.

4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

5. Требованиями СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2.

Настоящая программа является основным документом, определяющим направленность и содержание учебно-тренировочного и воспитательного процессов на отделении «Хоккей».

Направленность - физкультурно-спортивная.

Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время физическая культура  и спорт являются самыми популярными и массовыми видами деятельности среди детей. Данная программа направлена на разностороннее развитие личности обучающегося.

Педагогическая целесообразность данной программы состоит в том, чтобы в процессе занятий включаясь в различные виды двигательной деятельности, обучающиеся направили свою энергию на развитие физических качеств, повышение контроля над эмоциональным состоянием и выявление устойчивого интереса к занятиям физической культурой.

Цель программы: создание условий для формирования культуры здорового образа жизни, знакомство с начальными знаниями в области теории, судейской и тренерской практики, умениями, навыками в спортивной подготовке начинающего хоккеиста.

Задачи программы:

Обучающие:
1. обучение базовым двигательным действиям в хоккее;

2. формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта, техническими действиями и тактическими приемами в дисциплине «Хоккей».

Развивающие:
1. развивать основные и специальные физические качества посредством физических упражнений;

2. развивать мотивацию к самопознанию, самообразованию, саморазвитию;

3. укрепление здоровья,  повышение функциональных возможностей организма;

4. развивать потребность в соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил личной гигиены. 
5. Воспитательные:

1. воспитывать культуру спортивного поведения;

2. формировать потребность к взаимному уважению, ответственности, к командной взаимовыручке.

3. подготовка к поступлению в профессиональные образовательные организации и образовательные организации высшего образования, реализующие основные образовательные программы среднего профессионального и высшего образования по укрупненным группам специальностей и направлений подготовки в сфере образования и педагогики, в области физической культуры и спорта;

Адресат программы: обучающиеся желающие заниматься хоккеем, имеющие медицинскую справку с группой здоровья и допуск к занятиям.

Форма реализации программы: очная

Срок реализации программы: 8 лет
Возраст обучающихся: 8 - 16 лет.

Группы формируются с учетом возрастных и индивидуальных особенностей  обучающихся.

Наполняемость группы:

минимальное количество – 10 человек 

максимальное количество – 15 человек, в  зависимости от года обучения

Форма организации занятий: групповая, индивидуальная.

Режим учебно-тренировочных занятий:

1 год обучения –264 часа - 3 раза в неделю по 2 академических часа, продолжительность одного академического часа 45 минут;

2 – 3 год обучения – 352 часа – 4  раза в неделю по 2 академических часа, продолжительность  одного академического часа 45 минут;

4 – 5 год обучения – 528 часа – 4 - 5 раза в неделю по 2.5 - 3 академических часа, продолжительность      одного академического часа 45 минут.

6 – 8 год обучения – 792 часа – 6 раз в неделю по 3 академических часа, продолжительность  одного академического часа 45 минут;

Язык обучения: русский.
2.Характеристика вида спорта.
Хоккей вот уже более двух столетий является игрой, которая не только не теряет свою популярность, но и приобретает все больше сторонников. Это удивительный, подвижный, стремительный и вдохновенный вид спорта, который предоставляет спортсменам показать свое мастерство, который имеет большие возможности для роста и совершенствования мастерства. Разнообразие тактических комбинаций, широкие возможности для проявления своих бойцовских качеств, демонстрация силы, ловкости, гибкости, умственных способностей – это все современный хоккей. Кроме всего сказанного, хоккей еще и захватывающее зрительное действие для болельщиков.
   Хоккей способствует укреплению здоровья, благотворно сказывается на деятельности систем и органов человеческого организма, активно способствует развитию силы духа, воли, выносливости, стремления к достижению поставленной цели. Хоккей помогает молодому спортсмену выработать смелость, мужество, учит самообладанию, чувству коллективизма, воспитывает выдержку, дисциплинированность.
   Хоккейная игра непредсказуема – это поединок не только физических качеств спортсмена, но и поединок умов. В игре может победить только тот, кто может быстро и четко, даже мгновенно, спрогнозировать и просчитать возможные ходы в сложившейся игровой ситуации и принять единственно верное решение. Победителем выйдет тот, кто сумеет предвидеть и предугадать дальнейший ход сражения на хоккейной площадке. Хоккеист должен в считанные секунды вычислить дальнейшее движение шайбы, в случае необходимости, быстро передать ее на клюшку партнера, рассчитать траекторию полета шайбы, угол удара, при направлении ее в ворота противника.
   Современный хоккей не стоит на месте, совершенствуются правила игры, повышаются требования к спортсменам, их теоретической, физической, технической, тактической, психологической подготовке, ужесточаются требования к их морально – волевым качествам.
   От тренера требуется поиск новых и талантливых ребят, а также разработка наиболее эффективных средств и методов тренировки и восстановления, рационального планирования и совершенствования методов работы.
   Подготовка хоккеистов – это длительный процесс, который требует от тренера специальных навыков, терпения, высокой теоретической подготовки и разносторонних знаний. Сведения, приведенные в этом учебно – методическом пособии помогут разобраться с проблемами современного хоккея, найти оптимальные решения в учебно – тренировочной работе и помогут подрастающим хоккеистам приобщиться и полюбить этот динамичный вид спорта.

 Хоккей с шайбой – это командная спортивная игра. Цель ее заключается в поражении ворот противника, в тоже время защитить свои ворота от поражения шайбой противника. Побеждает команда, забросившая большее количества шайб в ворота противника. Шайба – это маленький резиновый диск весом 180 грамм. Хоккей с шайбой – самый популярный среди большого числа разновидностей этой игры. Родиной хоккея с шайбой считается Канада. Популярен хоккей с шайбой в России, Канаде, США, Казахстане, странах Скандинавии, Чехии, Словакии, Беларуси, Латвии, Украине, Финляндии, в хоккей играют даже в таких странах, где никогда не бывает снега.

  Официально принято считать, что история хоккея в России началась 22 декабря 1946 года. Именно в этот день в ряде советских городов состоялись первые матчи чемпионата страны. В 1954 году команда из СССР триумфально дебютировала в мировом первенстве, обыграв канадцев в финальном поединке.       В девяностые годы прошлого века из-за отсутствия стабильности в стране многие спортсмены отправились выступать за границу. 

  История сборной России по хоккею знает много неудач и достижений. Звание сильнейшей на планете команда завоевала ещё в 1993 году. Однако следующего такого титула болельщикам пришлось ждать целых пятнадцать лет. Сейчас российская сборная заслуженно считается одной из сильнейших в мире и стабильно демонстрирует хорошие результаты. 
Минимальный возраст детей для зачисления на обучение, минимальное количество обучающихся в группах, сроки  обучения.

	Этапы спортивной подготовки
	Продолжительность этапов (в годах)
	Минимальный возраст для зачисления в группы (лет)
	Наполняемость групп (человек)

	Начальной подготовки
	3
	8
	15

	Тренировочный
	2
	10-11
	15

	Спортивной специализации
	3
	12-13
	10-15


Планируемые результаты освоения образовательной программы.
Результаты освоения программы логично вытекают из целей и задач : укрепление здоровья, формирование навыков здорового образа жизни, получение устойчивых знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, отбор одаренных детей для занятий выбранным видом спорта, формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации, подготовка к поступлению в профильные учебные заведения.
3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН
3.1 Календарный учебный график

Годовой учебный план-график  - этап начальной подготовки, 

первый год обучения

	Наименование предметных областей
	Часы
	Месяцы

	
	
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1.Теоретические основы физической культуры и спорта
	26
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	
	3

	2. Общая физическая подготовка
	83
	7
	8
	8
	8
	9
	9
	8
	8
	7
	9
	
	2

	3.Специальная физическая подготовка
	91
	7
	9
	9
	9
	9
	9
	10
	9
	8
	7
	
	5

	4. Тактико – техническая подготовка
	37
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	5
	3
	3
	
	3

	5. Различные виды спорта и подвижные игры
	13
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	
	1

	6.Физкультурные и спортивные мероприятия 
	8
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	

	7. Промежуточная и итоговая аттестация 
	6
	3
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	

	Всего:
	264
	26
	26
	25
	24
	24
	24
	25
	25
	26
	25
	
	14


Годовой учебный план-график  - этап начальной подготовки,

второй, третий год обучения.
	Предметные области
	Часы
	М е с я ц ы

	
	
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1.Теоретические основы физической культуры и спорта
	35
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	
	5

	2. Общая физическая подготовка
	105
	10
	10
	11
	10
	9
	10
	11
	10
	10
	9
	
	5

	3.Специальная физическая подготовка
	113
	11
	11
	12
	11
	10
	10
	12
	12
	10
	11
	
	3

	4. Тактико – техническая подготовка
	55
	2
	6
	6
	6
	6
	5
	5
	6
	5
	5
	
	3

	5. Различные виды спорта и подвижные игры
	26
	2
	5
	3
	2
	1
	2
	1
	2
	3
	2
	
	2

	6.Физкультурные и спортивные мероприятия 
	12
	1
	
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	
	1

	5.1.Промежуточная и итоговая аттестация
	6
	3
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	

	Всего:
	352
	34
	33
	33
	35
	29
	32
	34
	33
	35
	35
	
	19


Годовой учебный план-график  - тренировочный этап,

четвертый, пятый год обучения.

	Наименование предметных областей
	Часы
	Месяцы

	
	
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1.Теоретические основы физической культуры и спорта
	52
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	 
	2

	2. Общая физическая подготовка
	152
	15
	15
	15
	13
	11
	10
	15
	14
	15
	20
	 
	9

	3.Специальная физическая подготовка
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4. Тактико – техническая подготовка
	167
	16
	18
	16
	18
	12
	18
	17
	17
	12
	16
	 
	7

	5. Различные виды спорта и подвижные игры
	78
	8
	7
	7
	9
	5
	7
	7
	13
	4
	5
	 
	6

	6.Физкультурные и спортивные мероприятия 
	32
	2
	3
	3
	4
	6
	6
	4
	 
	 
	4
	 
	4

	7.Самостоятельная работа
	15
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	 
	2

	8.Промежуточная и итоговая аттестация
	6
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3
	 
	 
	 

	Всего:
	528
	54
	51
	49
	52
	42
	49
	51
	54
	42
	54
	0
	30


Годовой учебный план-график: этап спортивной специализации,

шестой , седьмой, восьмой год обучения.

	Наименование предметных областей
	Часы
	Месяцы

	
	
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1.1.Теоретические основы физической культуры и спорта
	80
	8
	7
	7
	8
	7
	7
	7
	7
	7
	9
	 
	6

	1.2.Общая физическая подготовка
	230
	26
	28
	28
	24
	19
	21
	16
	22
	18
	22
	 
	6

	1.3.Общая и специальная физическая подготовка
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.4.Вид спорта
	240
	16
	16
	16
	25
	20
	27
	27
	26
	20
	30
	 
	17

	2.1.Различные виды спорта и подвижные игры
	120
	16
	20
	14
	8
	6
	6
	15
	16
	6
	8
	 
	5

	2.2.Специальные навыки
	50
	3
	5
	5
	5
	3
	5
	5
	5
	5
	7
	 
	2

	3.Физкультурные и спортивные мероприятия 
	40
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	 
	2

	4.Самостоятельная работа
	26
	2
	2
	2
	2
	6
	2
	2
	2
	2
	2
	 
	2

	5.1.Промежуточная аттестация
	6
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3
	 
	 
	 

	5.2.Итоговая аттестация
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Всего:
	792
	76
	82
	76
	76
	65
	72
	76
	82
	65
	82
	0
	40


4.МЕТОДИЧЕСКИЕ  МАТЕРИАЛЫ.

4.1 Рабочие программы по разделам

 Теоретические основы физической культуры и спорта (для всех этапов подготовки)

• Физическая культура и спорт в России. Понятие о физической культуре, значение физической культуры для укрепления здоровья, гармоничного физического развития, подготовки к труду и защите Родины. Забота правительства о развитии физической культуры и спорта в России. Задачи ДЮСШ в деле развития массовости спорта и повышении спортивного мастерства. Достижения российских хоккеистов на международных соревнованиях. Единая Всероссийская спортивная классификация, её значение в развитии хоккея.

• Развитие хоккея в России и за рубежом. Возникновение хоккея. Появление хоккея в России. Значение хоккея в российской системе физического воспитания. Основные этапы развития отечественного хоккея. Характеристика современного состояния развития хоккея в России и за рубежом. Участие российских хоккеистов на Чемпионатах Мира, Олимпийских Играх, международных турнирах. Развитие массового юношеского хоккея в России. «Золотая шайба», её история и значение для развития хоккея. Лучшие российские команды, тренеры, игроки.

• Краткие сведения о строении организма человека. Ведущая роль центральной нервной системы. Костная система, связочный аппарат и мышцы, их строение и взаимодействие. Основные сведения о кровообращении. Сердце и сосуды. Дыхание и газообмен. Легкие. Пищеварение. Обмен веществ. Влияние занятий физическими упражнениями на центральную нервную систему. Совершенствование функций мышечной системы, аппарата дыхания и кровообращения под воздействием физических упражнений. Систематические занятия физическими упражнениями – важнейшее условие для укрепления здоровья, развития физических качеств и достижения высоких спортивных результатов.

• Гигиенические навыки и знания. Закаливание. Режим и питание спортсменов. Общее понятие о гигиене. Личная и общественная гигиена. Режим дня. Гигиенические основы режима труда, учёбы, отдыха, занятий спортом. Значение режима для юного спортсмена. Гигиенические требования, предъявляемые к местам занятий по хоккею, к личному снаряжению, спортивной одежде и обуви хоккеистов. Закаливание и его сущность. Значение закаливания для повышения работоспособности человека, увеличения сопротивляемости организма к различным неблагоприятным воздействиям и простудным заболеваниям. Роль закаливания при занятиях хоккеем. Использование естественных факторов природы (солнца, воздуха, воды) для закаливания организма. Питание и его значение. Понятие об энергетических затратах при занятиях спортом. Понятие о калорийности и усвояемости пищи.

• Врачебный контроль и самоконтроль. Спортивный массаж и самомассаж. Значение врачебного контроля и самоконтроля при занятиях хоккеем. Объективные данные самоконтроля: вес, динамометрия, спирометрия, кровяное давление, пульс. Субъективные данные самоконтроля: самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, потоотделение, настроение, желание тренироваться. Дневник самоконтроля. Понятие о травмах. Особенности спортивного травматизма при занятиях хоккеем. Причины травм, их профилактика. Оказание первой помощи при травмах. Спортивный массаж, общее понятие о спортивном массаже и его значение. Основные приёмы массажа: поглаживание, разминание, поколачивание, потряхивание, рубление. Массаж до и после тренировки.

• Физиологические основы спортивной тренировки. Тренировка – процесс формирования навыков и расширения функциональных возможностей организма. Понятие о спортивной форме. Физиологические закономерности формирования двигательных навыков. Утомление и причины, влияющие на снижение работоспособности. Восстановительные процессы и их динамика.

• Общая и специальная физическая подготовка (специальную физическую подготовку целесообразно подразделять на подготовку, проводимую на земле, в зале и на льду). Атлетическая подготовка хоккеиста и её значение. Краткая характеристика средств физической подготовки хоккеистов. Средства подготовки хоккеистов различных возрастных групп. Средства физической подготовки вратаря и полевых игроков. Особенности развития скоростно-силовых качеств общей и специальной работоспособности хоккеистов. Роль и значение педагогического контроля за уровнем физической подготовленности хоккеистов. Методы контроля: контрольные нормативы и упражнения по общей и специальной физической подготовке.

• Техническая подготовка. Понятие о спортивной технике. Всестороннее владение всеми приёмами техники современного хоккея – основа спортивного мастерства. Характеристика основных технических приёмов хоккея, целесообразность и особенности применения их в различных ситуациях и разными игроками. Анализ и пути развития техники игры вратаря. Приёмы техники, применяемые ведущими игроками мира и России. Новое в технике хоккея, тенденции развития техники. Значение контроля за уровнем технической подготовленности хоккеиста. Методы контроля: педагогическое наблюдение, контрольные упражнения, нормативы по технике.

• Тактическая подготовка. Общее понятие о стратегии и тактике, системе и стиле игры. Тактический план игр, его составление и осуществление. Понятие об индивидуальной, групповой и командной тактике. Тактика игры в атаке и в обороне, при переходе от атаки к обороне и наоборот. Средства тактики. Индивидуальная тактика, её содержание и значение для игры. Высокая индивидуальная тактика – средство решения общей задачи. Групповая тактика, её понятие и содержание. Основы тактических взаимодействий. Сочетание наигранных и разученных комбинаций с творческим их развитием. Групповые взаимодействия, как средство решения общей тактической задача командной игры. Командные взаимодействия в нападении и защите. Характеристика разновидностей атак и контратак. Тактика игры в большинстве и меньшинстве. Силовая борьба в хоккее, её значение и применение. Тактика игры вратаря: выбор места, взаимодействие с партнерами, руководство обороной. Значение тактических заданий хоккеистам на игру, умение играть по избранному плану. Зависимость тактического настроения игры команды от возможностей противника, индивидуальных особенностей игроков, размеров поля, освещения льда, метеорологических условий. Тактические варианты игры на вбрасывание.

• Морально-волевая подготовка. Спорт и воспитание характера. Волевые качества спортсмена: смелость, настойчивость, решительность в достижении цели, умение преодолевать трудности, взаимопомощь, организованность перед коллективом, инициативность. Психологическая подготовка хоккеистов, её значение для достижения высоких результатов. Основные методы развития волевых качеств и совершенствование психологической подготовки хоккеистов. Психологическая подготовка непосредственно перед матчем и в ходе его. Индивидуальный подход к занимающимся.

• Основы методики обучения и тренировки. Понятие об обучении и спортивной тренировке хоккеиста. Основные принципы спортивной тренировки: специализация, всесторонность, сознательность, постепенность, повторность, наглядность, индивидуализация. Особенности в подборе средств и методов физической, технической и тактической подготовки. Организация и проведение учебных игр, товарищеских соревнований. Участие в соревнованиях – важнейшее условие непрерывного роста спортивного мастерства, контроля за состоянием учебно-тренировочного процесса. Урок – основная форма проведения занятий. Схема построения тренировочного урока в хоккее. Соотношение частей урока и средств решения задач каждой части урока. Индивидуальная работа в процессе тренировки и по заданию. Дозировка нагрузки. Понятие о периодизации спортивной тренировки. Особенности периодов тренировки и их задачи, средства и методы решения задач тренировки по периодам. Индивидуальная, командная и самостоятельная тренировки.

• Правила игры, организация и проведение соревнований. Изучение правил игры. Права и обязанности игроков. Роль капитана команды, его права и обязанности. Обязанности судей. Методика судейства: выбор места при различных ситуациях игры, замечания, предупреждения и удаления игроков с поля. Роль судьи как воспитателя. Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к организации и проведению соревнований. Особенности проведения соревнований «Золотая шайба». Виды соревнований. Системы розыгрыша: круговая, смешанная, олимпийская. ИХ особенности. Составление календаря спортивных встреч. Оценка результатов соревнований, форма и порядок представления отчётов. Назначение судей. Оформление хода и результатов соревнований. Судейская бригада, обслуживающая соревнования. Подготовка мест для соревнований, информация.

• Установка перед игроками и разбор проведённых игр. Значение предстоящей игры. Особенности игры команды противника. Сведения о составе команды противника, характеристика отдельных игроков. Техника тактика игры команды и её отдельных звеньев и игроков. Особенности игры вратаря. Составление плана игры команды с учетом собственной подготовленности. Возможные изменения тактики в ходе соревнований. Замена в ходе игры. Установка на игру против известного и неизвестного противника. Задание игрокам. Использование замен и перерывов в игре для передачи заданий, установок тренера игрокам и команде в целом. Разбор проведенной игры. Выполнение намеченного плана игры командой и отдельными игроками и звеньями. Положительные и отрицательные стороны в игре команды, отдельных звеньев и игроков. Анализ тактических и технических ошибок. Проявление моральных и волевых качеств в ходе игры. Использование технических протоколов для разбора проведенных игр.

• Места занятий, оборудование, инвентарь. Площадка для проведения тренировочных занятий и соревнований по хоккею. Оборудование площадки. Уход за льдом. Тренировочный городок для занятий по технике и атлетической подготовке и его оборудование. Уход за спортивным инвентарем и оборудованием. Требования к спортивной одежде, оборудованию и инвентарю.

Общая и специальная физическая подготовка. 

• Общефизическая подготовка.
Упражнения для укрепления мышц костно-связочного аппарата и улучшения подвижности в суставах:

- упражнения для рук и плечевого пояса: сгибание и разгибание рук, махи, вращения, отведение и приведение, поднимание и опускание, рывковые движения.

- упражнения для мышц шеи и туловища: наклоны, повороты и вращения головы в различных направлениях; наклоны повороты и вращения туловища, вращение таза; поднимание и опускание прямых и согнутых ног в положении лёжа на спине, на животе, сидя, в висе; переход из положения лёжа в сед и обратно; смешанные упоры и висы лицом и спиной вниз; «угол» в исходном положении лежа, сидя; разнообразное сочетание этих упражнений.

- упражнения для ног: поднимание на носках, ходьба на носках, пятках, внутренней и внешней сторонах стопы; вращение в голеностопных суставах; сгибание и разгибание ног в тазобедренном, голеностопном и коленных суставах; приседания; отведение и приведение; махи ногами в различных направлениях; выпады, пружинистые покачивания в выпаде; подскоки из различных исходных положений ног; прыжки, многоскоки; ходьба в полном  приседе и полуприседе. Примечание: упражнения выполняются без предметов и с предметами: с короткой и длинной скакалкой, гантелями, «блинами», набивными мячами, резиновыми амортизаторами, палками, штангой, в парах с партнёром.

Упражнения для развития координационных движений:

 - опорные прыжки с мостика, через «козла», коня. Прыжки в длину с поворотами, боком, спиной вперёд, назад, в стороны, в группировке, прогнувшись с опорой и без опоры. Кувырки вперёд и назад, перевороты в стороны, стойка на лопатках, руках, в висе. Упражнения в свободном беге с внезапными с остановками и изменением направления движения. Обучение элементам самостраховки при применении элементов борьбы. Упражнения на брусьях, перекладине, бревне. Упражнения со скакалкой: прыжки, пробегание. Игры и эстафеты с элементами акробатики. Катание на лыжах с гор, езда на велосипеде по сложнопересечённой местности.

Упражнения для развития быстроты:

 - старты и бег на отрезках от 15 до 100 метров; пробегание отрезков 30-60 метров схода, с максимальной скоростью и частотой шагов на время. Бег по наклонной дорожке, проплывание коротких отрезков на время. Игры и эстафеты с бегом и прыжками с установкой на быстроту действий.

Упражнения для развития силы:

 - элементы вольной борьбы. Упражнения с набивными мячами. Бег с отягощениями по песку, воде и в гору. Преодоление сопротивления партнёра в статических и динамических режимах. Висы, подтягивание в висе. Упражнения с отягощениями за счёт собственного веса и веса тела партнёра. Приседания на одной и двух ногах. Упражнения со штангой: толчки, жим, выпрыгивания, приседания. Упражнения с гантелями, эспандером. Упражнения на тренажерах.

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств:                                             

 - прыжки в высоту, длины, тройным с разбега. Многоскоки, прыжки в глубину, метание гранат и камней. Бег в гору, вверх по лестнице, бег с отягощениями. Общеразвивающие упражнения с малыми отягощениями, выполняемые в быстром темпе.

Упражнения для развития общей выносливости:

 - чередование ходьбы и бега от 1000 до 4000 метров, кроссы от 2 до 6 километров, фартлек, туристические походы. Спортивные игры. Бег на лыжах от5 до 15 километров. Езда на велосипеде по равнине и в горы. Повторное  проплывание  отрезков 25-100 метров на время. Игры на воде.

  Специальная физическая подготовка (СФП)

                                           Для групп 1-3 года обучения начального этапа.

Упражнения для развития взрывной силы:

 - приседания на одной и двух ногах с отягощениями (гантели, «блины»), величина которых не более 50% собственного веса тела. Прыжки и подскоки без отягощений и с отягощениями. Броски камней, набивных мячей весом 1 кг: от груди, из-за головы, сбоку, снизу, вперёд, назад. Бег в гору на короткие отрезки от 10 до 30 метров, бег по воде, многоскоки на песке; броски шайбы на дальность. Спортивные игры с применением силовой борьбы, заслонов и других приёмов хоккея. Бег на коньках с перепрыгиванием препятствий, с резким торможением и последующими стартами. Толчки сопротивляющегося партнёра плечом, грудью. Единоборство за шайбу у борта, на ограниченных площадках. Игры и эстафеты на коньках с переноской предметов.

Упражнения для развития быстроты:

 - пробегание коротких отрезков от15 до 40 метров из различных положений. Бег с максимальной скоростью и резкими остановками, с внезапным изменением скорости и направления движения по зрительному сигналу. Бег по виражу, кругу, спирали, «восьмёрке» (лицом и спиной вперёд). Упражнения с теннисным мячом у стенки, связанные с бросками и ловлей отскочившего мяча в максимально быстром темпе, с быстрым переносом клюшки слева направо и обратно. Игра и упражнения, построенные на опережении действий партнёра (овладение шайбой). Броски шайбы поточно в борт на время. Бег на коньках на время отрезков 18, 36, 54 метров. Выполнение каждого упражнения на развитие быстроты должно осуществляться после восстановления спортсмена (ЧСС сокращений должна быть на дорабочем уровне, пульс 110-120 ударов в мин.). 

Упражнения для развития выносливости:

 - длительный равномерный бег без коньков и на коньках (пульс 130-160 ударов в мин.). Переменный бег, кроссы, интервальный бег на коротких отрезках с максимальной скоростью (работа 7-10 сек., с интервалами отдыха 15-30 сек.). Чередование бега на коньках с максимальной, умеренной и малой скоростью. Серийное интервальное выполнение технико-тактических упражнений с интенсивностью 75-85% от максимальной (длительность одного повторения не более 20-30 сек., интервал отдыха 1,5-2,5 мин.; число повторений в серии 3-5 раз, интервалы отдыха между сериями 10-12 мин.; число серий 2-3). Игры на поле для хоккея с мячом.

Упражнения для развития ловкости:

 - эстафеты с предметами и без предметов. Игры и упражнения для совершенствования игрового мышления. Прыжки на коньках через препятствия. Падения и подъёмы. Игра клюшкой стоя на коленях. Эстафеты и игры с обведениями стоек, уклонение от применения силовых приёмов, резкая смена направления бега.

Упражнения для развития гибкости:

 - маховые движения руками, ногами с большой амплитудой, с отягощениями. Шпагат, полушпагат. Упражнения с клюшкой с партнёром. «Мост» из положения лёжа, стоя и другие упражнения для увеличения подвижности суставов и растягивания мышц, несущих основную нагрузку в игре.

2.2.2 СФП (для учебно-тренировочных этапов)

Упражнения для развития взрывной силы:

 - по программе начальной подготовки. Дополнительно: упражнения со штангой весом до 60% от максимального. Беговые упражнения с отягощениями. Броски утяжелённой шайбы (до 400 грамм). Бег вверх по лестнице.

Упражнения для развития быстроты.

 - по программе начальной подготовки. Дополнительно увеличивается длина дистанции до 60-100 метров.

Упражнения для развития выносливости.

 - по программе начальной подготовки. Дополнительно: дистанция кроссов увеличивается до 5-6 км. Число серий увеличивается до 5 (при серийной интервальной тренировке), интервалы между сериями 10-15 мин.

Упражнения для развития ловкости.

 - по программе начальной подготовки. Следует предусмотреть выполнение технических приемов с преодолением сбивающих факторов (сопротивление партнёра, без зрительного контроля). Преодоление полосы препятствий.

Упражнения для развития гибкости.

 - по программе начальной подготовки, количество повторений рекомендуется увеличить.

        • Техника и тактика игры в хоккей  для групп 1-3 года обучения начального этапа.

Техническая подготовка:

Техника игры.

Техника передвижения на коньках. Посадка (стойка) хоккеиста. Техника скольжения на двух и одном коньках. Техника передвижения на коньках длинным (скользящим), коротким (ударным) шагами. Торможение «плугом», «полуплугом», двумя коньками с поворотом на 90 градусов, прыжком, одним коньком (внутренним, наружным). Остановки. Изменение направления бега с помощью переступания без отрыва коньков ото льда, на одном коньке, прыжком, скрестным шагом, перебежкой (слаломный бег). Бег по виражу вправо, влево, по «восьмерке», по кругу. Бег спиной вперед без отрыва коньков ото льда, с отрывом коньков ото льда, переступанием, скрёстным шагом. Бег спиной вперёд по прямой, по виражу, по кругу, по «восьмерке», с изменением скорости движения. Старты из различных исходных положений. Повороты прыжками, переступанием при переходе от бега спиной вперёд к бегу лицом вперёд и обратно. Прыжки толчком одной и двумя ногами с приземлением на одну и две ноги. Опускание и падение на одно, два колена; различные кувырки с последующим быстрым вставанием.

Техника нападения.

 Обучение держанию клюшки одной, двумя руками. Ведение без отрыва клюшки от шайбы (перед собой, сбоку), по прямой по дуге. Ведение шайбы: ударами и подбиванием (перед собой, сбоку), из стороны в сторону (широкое, плавное и короткое), вперед-назад (перед собой и сбоку), диагональное, коньками. Обучение длинному броску с удобной и неудобной стороны, с места и в движении. Обучение удару-броску с коротким и длинным замахом. Обучение приёму шайбы крюком клюшки с уступающим и без уступающего движения, с подстраховкой коньком. Обучение приёму шайбы рукояткой клюшки, рукой, коньком, туловищем (опустившись на одно, два колена, лёжа). Обманные движения туловищем, клюшкой с выпадом влево, вправо, с шагом в сторону, с изменением скорости бега и с подпусканием шайбы под клюшку соперника. Обманные движения с использованием борта, финты на передачу, на бросок на перемещение.

Техника обороны. 

Отбор и выбрасывание шайбы клюшкой. Подбивание клюшки соперника снизу, удар по клюшке сбоку, прижимание клюшки соперника сверху. Выбивание шайбы резким движением клюшки. Приёмы овладения шайбой с помощью клюшки при введении её в игру. Отбор шайбы клюшкой положенной на лёд. Прижимание шайбы к борту коньками, клюшкой.

Тактическая подготовка: 

Тактика нападения

Выполнение различных действий без шайбы и с шайбой в зависимости от действий партнёра, соперника. Умение вести шайбу и выполнить бросок по воротам, обводку соперника, силовые приёмы. Выполнение тактических заданий на игру. Умение выполнять тактические действия на определённых участках площадки и сочетать индивидуальную игру с коллективными действиями. Длинные передачи с удобной и неудобной стороны, передача ударом (с широким и коротким замахом), передача коньком. Передача шайбы в парах, тройках, на месте и в движении, без смены и со сменой мест, создавая удобную позицию для взятия ворот. Взаимодействие в парах с целью выхода на свободное место: передай и выйди, скрестный выход. Умение выполнять групповые взаимодействия на определённом участке площадки. Обучение передачам, отбору шайбы в квадратах с различными сочетаниями занимающихся – 3:2; 4:3; 3:1; 3:3; 5:3 с введением дополнительных занятий. Игра с одним водящим в круге; в одно, в два касания; до полного отбора. Выход из зоны пробросом вдоль борта.

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия: выбор места для оборонительного действия; перехват продольного и диагонального паса; отбор шайбы при помощи клюшки; нейтрализация клюшки соперника подниманием и прижиманием её в момент приема шайбы соперником. Групповые взаимодействия: умение подстраховать партнера, переключиться. Спаренный отбор. Взаимодействие двух игроков против двух и трёх нападающих. Изучение основных обязанностей игроков по выполняемым игровым амплуа в команде.

 Для групп 4-8 года обучения.
Техническая подготовка:

Техника игры. 

Совершенствование приёмов техники бега на коньках, игры с беговыми упражнениями на ограниченных площадках и в условиях скученности игроков. Бег по прямой с ускорениями 20-30 метров, бег на время 18, 36, 54 метров. Бег между препятствиями, спиной вперёд, с поворотами, с поворотами в прыжке, с падением на колени, с изменением направления движения. Остановка, повороты после бега с максимальной скоростью. Старты после остановок, притормаживаний, поворотов, прыжков, падений, кувырков. Челночный бег, эстафеты.

Техника нападения

Дальнейшее совершенствование ведения шайбы. Обучение различным способам обводки. Ведение шайбы изученными способами с изменением скорости и направления движения. Ведение шайбы на большой скорости в условиях ограниченной площадки и скученности занимающихся, с преодолением препятствий. Эстафеты и игры с обводкой стоек, партнёров, с учетом и без учета времени. Выполнение технических заданий, в которые входят: ведение шайбы (без зрительного контроля), обводка стоек с помощью партнёра и с использованием борта. Совершенствование индивидуальной техники обводки с изменением ритма, темпа и направления движения. Совершенствование ранее изученных видов бросков с удобной и неудобной стороны, в движении, после боковой и встречной передач. Изучение бросков после финтов, обводки, из-под защитника, подправление шайбы после бросков, добивание шайбы. Комбинации, заканчивающиеся бросками по воротам разными способами. Броски с дальних расстояний, со «своих» точек хоккейного поля. Совершенствование бросков по воротам в условиях близких к игровым, с сопротивлением партнёра на большой скорости, с ограничением времени на подготовительные движения. Выполнение бросков с элементами скорости и неожиданности. Приём шайбы ранее изученными способами в игровой обстановке. Остановка шайбы с последующим броском в цель, с переводом партнёру, с обводкой атакующего партнёра, с оставлением шайбы партнёру. Остановка быстро летящей шайбы при различной скорости, передвижения игрока. Остановка шайбы летящей по воздуху клюшкой. Совершенствование технических приёмов борьбы за шайбу при вбрасывании. Совершенствование обманных движений, изученных ранее в условиях более активного противодействия партнёра, в ситуациях, приближенных к игровым. Совершенствование силовой обводки. Отработка позиционной атаки в равных составах и при игре в большинстве: 5:4; 5:3; 4:3.

Техника обороны.

Отбор шайбы в игре туловищем. Применение силовых приёмов в условиях моделирующих игровые ситуации. Отбор шайбы всеми изученными способами в играх и игровых упражнениях. Дальнейшее совершенствование силовых приёмов, включая силовую борьбу у борта. Применение силовых приёмов в игровых упражнениях и в двусторонних играх. Отработка позиционной обороны в равных составах и при игре в меньшинстве: 4:5; 3:5; 3:4.

Тактическая подготовка.

Тактика нападения.

Упражнения в парах, тройках с открыванием и выбором места для получения шайбы, для броска по воротам. Тактика игры при индивидуальном проходе к воротам соперника. Действия нападающего при персональной опеке, в игровых ситуациях при соотношении числа нападающих и защитников 1:2. Тактические действия нападающих и защитников при организации контратаки. Игры в квадрате с водящим и нейтральным при разном соотношении сторон. Совершенствование способности выбора целесообразного технического приёма в различных игровых ситуациях. Совершенствование передач ранее изученными способами в условиях близких к игровым, с сопротивлением противника, в условиях ограниченного пространства и времени, на большой скорости. Совершенствование силы, точности и своевременности передач. Умение создавать численное преимущество на отдельных участках поля, закрыть соперника в зоне при численном большинстве. Выход из зоны защиты, действия в средней зоне при контратаке. Разучивание и совершенствование тактических взаимодействий при введении шайбы в игру на различных участках поля. Действия против зонной защиты. Переход от одного способа атаки к другому в ходе игры. Наигрывание связей в звеньях, пятёрках при атаке. Смена составов во время остановки игры и в ходе матча. Завершение атаки проходом защитника при помощи освобождения места крайними нападающими. Тактика силового давления.

Тактика обороны.

Выбор места и времени для отбора и перехвата шайбы, применение силового приёма. Тактика игры защитника при индивидуальном проходе нападающего к воротам, против выхода двух нападающих. Игры в квадрате с водящими и нейтральным при разном соотношении сторон. Умение предвидеть развитие атаки соперника. Игра защитников и нападающих в обороне при численном меньшинстве (4:5, 3:5, 3:4). Разучивание вариантов тактических взаимодействий при введении шайбы в игру при численном меньшинстве. Переход к обороне при срыве атаки. Наигрывание связей в звеньях и пятёрках при обороне. Оборона с помощью прессинга. Смешанная система защиты. Переход от одного способа защиты к другому в ходе матча.

 Подготовка вратаря  для начального этапа  (1-3 год)

Физическая подготовка вратарей проводится согласно программе полевых игроков. Дополнительно – воспитание быстроты одиночного движения, частота движений. Ловля мяча и шайбы, посланной тренером. Жонглирование теннисными мячами (2-3 мяча). Развитие гибкости и подвижности позвоночника и суставов верхних и нижних конечностей. Обучение и совершенствование координационных движений в прыжках вперёд - назад, влево - вправо, в стойке. Обучение и совершенствование координации движений приставными и скрестным шагами. Старты прыжком правым, левым боком, приставным и скрестным шагом с одной и двух ног. Развитие скорости передвижения в стойке. Перемещения и прыжки в глубоком присяде, вперёд – назад, вправо – влево, на двух ногах. Акробатика: кувырки вперёд и назад, в сторону, полёт – кувырком; акробатика в парах.

Техника игры вратаря.

Обучение основной стойке. Принятие основной стойки по сигналу, после бега лицом и спиной вперёд, передвижения приставными шагами. Упражнения: выпад влево – основная стойка; выпад вправо - основная стойка. Ловля мяча, отскочившего от отражающей стойки в различных направлениях. Ловля и отбивание мяча, направленных ракеткой из различных точек. Обучение передвижению в воротах в основной стойке. Обучение ловли шайбы ловушкой, отбивание её клюшкой, коньком. Обучение выбиванию шайбы клюшкой в падении. Выкатывание навстречу игроку, бросающему шайбу. Обучение техники отбивания высоко летящей шайбы грудью, животом, плечом, предплечьем, подставлением щитков.

Тактика игры вратаря.

Обучение и совершенствование правильного и своевременного выбора места в воротах при атаке броском. Обучение ориентированию во вратарской площадке и взаимодействию с защитниками. Обучение умению концентрировать внимание на игроке, угрожающем воротам. Развитие игрового мышления в коростных и подвижных играх.

Для 4-8 года обучения

Физическая подготовка проводится по программе вратарей начальной подготовки. Дополнительно – перемещения и прыжки в глубоком приседе вперёд – назад, вправо, влево, на одной и двух ногах, с одновременным подбрасыванием и ловлей теннисного мяча. Кувырки через препятствия, через партнёра. Развитие силы мышц брюшного пресса, мышц спины, рук и ног с использованием отягощений и сопротивления партнёра. Совершенствование стартовой скорости на отрезке 2-3 метра. Старты и остановки из различных исходных положений. Совершенствование ловкости в акробатических упражнениях.

Техника игры вратаря.

Совершенствование техники игры вратаря на земле и на льду в основной стойке. Совершенствование техники катания на коньках на длинных отрезках лицом и спиной вперёд, приставными шагами (короткими, длинными). Совершенствование техники стартов и торможений на коротких отрезках после скольжения и без него с одного шага. Развитие умения сохранять и принимать основную стойку после выполнения акробатических упражнений и других действий. Совершенствование техники ловли шайбы ловушкой и отбивания блином, овладение отскочившей шайбой. Совершенствование техники отбивания скользящей шайбы клюшкой, правой и левой ногой с разворотом и без разворота конька. Совершенствование техники отбивания скользящей шайбы клюшкой со страховкой коньком, щитком, ловушкой. Выпады с посылом клюшки в сторону выпада. Прыжки в сторону с отбиванием шайбы клюшкой, щитком перчатки. Обучение техники вставания в основную стойку после падения на бок и опускание на два колена.

Тактика игры вратаря.

Обучение и совершенствование индивидуальных тактических действий, выбор способа противодействия в различных игровых ситуациях. Обучение тактическим действиям при отскоке шайбы от вратаря. Совершенствование выбора места в воротах при атаке броском, ударом. Совершенствование выбора места при комбинационном действии противника. Обучение умению определять момент и направление завершения атаки. Дальнейшее развитие игрового мышления в спортивных и подвижных играх.

Инструкторская и судейская практика, самоконтроль, восстановительные мероприятия.

Инструкторские навыки: провести с группой разминку, самостоятельно провести занятия с небольшой группой. Провести беседу в течение 10 – 15 минут на заданную тему. Принять участие в организации соревнований внутри группы, школы. Умение вести анализ индивидуальных технико-тактических действий в контрольных и соревновательных играх. Судейская практика: знать правила игры и основные методические положения судейства - выбор места, наблюдение, своевременное определение ошибок и подача свистков, жестикуляция. Судейство учебных игр на учебно-тренировочных занятиях в качестве стажера. Самостоятельное судейство в официальных соревнованиях школы, района, города. Знать правила ведения и обработки технических отчетов и протоколов игр. Уметь составлять таблицы результатов и календарь в зависимости от системы розыгрыша. Самоконтроль состоит из простых, доступных всем методов наблюдения и складывается из следующих показателей: самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, нарушение гигиенических норм, вес, пульс, дыхание и др. Учет данных самоконтроля проводится спортсменами самостоятельно и ведётся в дневнике. Первое время дневник самоконтроля юному хоккеисту помогают вести врач и тренер. В дальнейшем они должны периодически проверять дневник, как осуществляется спортсменом самоконтроль в ведении дневника. Врачебный контроль хоккеистов состоит из диспансеризации в областном или городском врачебно-физкультурном диспансере (один раз в год) и медицинского осмотра врачом школы (2 раза в год). Данные медицинского осмотра заполняются в медицинские карточки и хранятся у врача школы. Восстановительные мероприятия делятся на 4 группы средств: педагогические, психологические, гигиенические и медико-биологические. Педагогические средства предусматривают оптимальное построение одного тренировочного занятия, способствующие стимуляции восстановительных процессов, рациональное построение тренировок в микроцикле и на отдельных этапах тренировочного цикла. В спортивных школах возрастает роль тренера-преподавателя (как психолога) в управлении свободным временем учащихся, в снятии эмоционального напряжения и т. д. Эти факторы оказывают значительное влияние на характер и течение восстановительных процессов. Гигиенические средства восстановления – это требования к режиму дня, труда, учебных занятий, отдыха. Необходимо обязательное соблюдение гигиенических требований к местам занятий, бытовым помещениям, инвентарю. Медико – биологические средства восстановления включают в себя рациональное питание, витаминизацию, физические средства восстановления.

 
4.2 Объемы учебных нагрузок

    Тренировочный процесс, ведется в соответствии с годовым тренировочным планом, рассчитанным на 44 недели.
 

	Этап подготовки


	Период обучения
	Количест​во часов в неделю
	Максимальная продолжительность одного тренировочного занятия (академ.ч.)
	Количество часов в год

	1 год обучения
	1 год
	6
	2
	264

	2,3 год обучения
	2 года
	8
	2
	352

	4,5 год обучения
	2 года
	12
	3
	528

	6-8 год обучения
	3 года
	18
	3
	792


4.3 Методические материалы

Техническая подготовка для всех уровней.
Приемы техники передвижения на коньках

	№

п/п
	Приемы техники хоккея
	Начальный этап              Тренировочный этап                                                                                                                                                         

	
	

	
	
	1-й год
	2-й

3-й
	4-й
	5-й
	6-й
	7-й
	8-й

	1.
	Передвижение по резиновой
и уплотненной снежной дорожке
	+
	
	
	
	
	
	

	2.
	Основная стойка (посадка) хоккеиста
	+
	
	
	
	
	
	

	3.
	Скольжение на двух коньках
с опорой руками на стул
	+
	
	
	
	
	
	

	4.
	Скольжение на двух коньках
с попеременным отталкиванием
левой и правой ногой
	+
	
	
	
	
	
	

	5.
	Скольжение на левом коньке после
толчка правой ногой и наоборот
	+

+
	
	
	
	
	
	

	6.
	Бег скользящими шагами
	+

+
	+
	+
	+
	
	
	

	7.
	Повороты по дуге влево и вправо
не отрывая коньков ото льда
	+
	
	
	
	
	
	

	8.
	Повороты по дуге толчками одной
(внешней) ноги (переступанием)
	+

+
	
	
	
	
	
	

	9.
	Повороты по дуге переступанием
двух ног
	+

+
	+
	
	
	
	
	

	10.
	Повороты влево и вправо
скрестными шагами
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	11.
	Торможения полуплугом и плугом
	+
	+
	
	
	
	
	

	12.
	Старт с места лицом вперед
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	13.
	Бег короткими шагами
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	14.
	Торможение с поворотом туловища
на 90° на одной и двух ногах
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	15.
	Бег с изменением направления
скрестными шагами (перебежка)
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	16.
	Прыжки толчком одной
и двумя ногами
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	17.
	Бег спиной вперед

не отрывая коньков ото льда
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	18.
	Бег спиной вперед
переступанием ногами
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	19.
	Бег спиной вперед
скрестными шагами
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	20.
	Повороты в движении на 180° и 360°
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	21.
	Выпады, глубокие приседания
на одной и двух ногах
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	22.
	Старты из различных положений
с последующими рывками
в заданные направления
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	23.
	Падения на колени в движений
с последующим быстрым
вставанием и ускорениями
в заданном направлении
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	24.
	Кувырок в движении
	
	
	
	
	
	
	

	25.
	Падение на грудь, бок с последующим быстрым вставанием и бегом в заданном направлении
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	26.
	Комплекс приемов техники движений на коньках по реализации стартовой и дистанционной скорости
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	27.
	Комплекс приемов техники по пере-
движению хоккеистов на коньках,
направленный на совершенствование
скоростного маневрирования
	
	
	
	+
	+
	+
	+


Техническая подготовка для всех годов обучения.  Приемы техники владения клюшкой и шайбой.

	№

п/п
	Приемы техники хоккея
	Начальный этап              Тренировочный этап  

	
	
	Год обучения

	
	
	1-й
	2-й


	3-й
	4-й
	5-й
	6-й
	7-й
	8-й

	1.
	Основная стойка хоккеиста
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	2.
	Владение клюшкой.
Основные способы держания
клюшки (хваты): обычный,
широкий, узкий
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	3.
	Ведение шайбы на месте
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	4.
	Широкое ведение шайбы
в движении с перекладыванием крюка клюшки через шайбу
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5.
	Ведение шайбы не отрывая крюка клюшки от шайбы
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6.
	Ведение шайбы дозированными толчками вперед
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	7.
	Короткое ведение шайбы с перекладыванием крюка клюшки
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	8.
	Ведение шайбы коньками
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	9
	Ведение шайбы в движении
спиной вперед
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	10.
	Обводка соперника на месте
и в движении
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	11.
	Длинная обводка
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	12.
	Короткая обводка
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	13.
	Силовая обводка
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	14.
	Обводка с применением
обманных действий-финтов
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	15.
	Финт клюшкой
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	16.
	Финт с изменением скорости
движения
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	17.
	Финт головой и туловищем
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	18.
	Финт на бросок и  передачу шайбы
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	19.
	Финт — ложная потеря шайбы
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	20.
	Бросок шайбы с длинным
разгоном (заметающий)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	21.
	Бросок шайбы с коротким
разгоном (кистевой)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	22.
	Удар шайбы

с длинным замахом
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	23.
	Удар шайбы с коротким
замахом (щелчок)
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	24.
	Бросок-подкидка
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	25.
	Броски в процессе ведения,
обводки и передач шайбы
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	26.
	Броски и удары в «одно
касание» встречно и с бока
идущей шайбы
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	27.
	Броски шайбы с неудобной
стороны
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	28.
	Остановка шайбы крюком
клюшки и рукояткой,
коньком, рукой, туловищем
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	29.
	Прием шайбы с одновременной ее подработкой последующим действиям
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	30.
	Отбор шайбы клюшкой
способом выбивания
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	31.
	Отбор шайбы клюшкой пособом подбивания клюшки соперника
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	32.
	Отбор шайб с помощью
силовых приемов туловищем.
Остановка и толчок соперника плечом
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	33.
	Остановка и толчок соперника  грудью
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	34.
	Остановка и толчок соперника задней частью бедра
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	35.
	Отбор шайбы способом остановки, прижимания
соперника к борту
и овладения шайбой
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+


	№

п/п
	Приемы техники хоккея
	Начальный этап                            Тренировочный этап  

	
	
	Год обучения

	
	
	1-й
	2-й


	3-й
	4-й
	5-й
	6-й
	7-й
	8-й

	1.
	Обучение основной стойке вратаря
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	2.
	Обучение низкой и высокой стойке
вратаря и переходу от одного вида
стойки к другому
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	3.
	Приемы техники передвижения
на коньках
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Передвижения на параллельных
коньках (вправо, влево)
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	5.
	Т-образное скольжение (вправо, влево)
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	6.
	Передвижение вперед выпадами
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	7.
	Торможения плугом, полуплугом
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Торможение на параллельных коньках
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	9.
	Передвижения короткими шагами
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	10.
	Повороты в движении на 180°, 360° в основной стойке вратаря
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	11.
	Бег спиной вперед, лицом перед
не отрывая коньков ото льда
и с переступаниями
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ловля шайбы

	12.
	Ловля шайбы ловушкой стоя на месте
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	13.
	Ловля шайбы ловушкой с одновремен-
ным движением в сторону (вправо,
влево) на параллельных коньках
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	14.
	Ловля шайбы ловушкой с одновремен-
ным движением в сторону (вправо,
влево) Т-образным скольжением
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	15.
	Ловля шайбы ловушкой с падением
(вправо, влево) на одно и на два колена
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Техника игры вратаря

	16.
	Ловля шайбы ловушкой в шпагате
	
	
	
	
	
	+
	+
	

	17.
	Ловля шайбы на блин
	
	
	
	
	
	+
	+
	

	18.
	Ловля шайбы на грудь стоя,
с падением на колени
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Отбивание шайбы

	19.
	Отбивание шайбы блином стоя на месте
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	20.
	Отбивание шайбы блином с одновре-
менным движением в сторону (вправо,
влево) на параллельных коньках
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	21.
	Отбивание шайбы блином с падением
на одно колено (вправо, влево),
и с падением на два колена
	
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	Отбивание шайбы коньком
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	23.
	Отбивание шайбы клюшкой
(вправо, влево)
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	24.
	Отбивание шайбы клюшкой (вправо,
влево) с падением на одно и два колена
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	25.
	Целенаправленное отбивание шайбы
клюшкой в определенную точку
хоккейной площадки
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	26.
	Целенаправленное отбивание шайбы
клюшкой в определенную точку хоккейной площадки с падением на одно
и два колена
	
	
	
	
	
	
	
	

	27.
	Отбивание шайбы щитками стоя (вправо, влево), с падением на одно колено, с падением на два колена
	
	
	
	
	
	
	
	

	28.
	Отбивание шайбы щитками в шпагате
	
	
	
	
	
	
	
	

	29.
	Целенаправленное отбивание шайбы
щитками в определенную точку хоккейной площадки
	
	
	
	
	
	
	
	

	30.
	Отбивание шайбы щитками с падением
на бок (вправо, влево)
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	Прижимания шайбы

	31.
	Прижимания шайбы туловищем
и ловушкой
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	
	
	Владение клюшкой и шайбой

	32.
	Выбивание шайбы клюшкой, выбивание клюшкой в падении
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	33.
	Остановка шайбы клюшкой, с падением
на одно колено, на два колена
	
	
	
	
	
	
	
	

	34.
	Остановка шайбы клюшкой у борта
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	35.
	Выбрасывание шайбы клюшкой по
борту
	
	
	
	
	
	
	
	

	36.
	Бросок шайбы на дальность и точность
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	37.
	Передача шайбы клюшкой по льду
одной рукой, двумя руками
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	38.
	Передача шайбы подкидкой
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	39.
	Ведение шайбы клюшкой на месте,
в движении одной рукой, двумя руками
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	+


	№

п/п
	Приемы техники хоккея
	Начальный этап                           Тренировочный этап  

	
	
	Год обучения

	
	
	1-й
	2-й


	3-й
	4-й
	5-й
	6-й
	7-й
	8-й

	Приемы тактики обороны
Приемы индивидуальных тактических

	1
	Скоростное маневрирование и выбор
позиции
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2
	Дистанционная опека
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3
	Контактная опека
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	4
	Отбор шайбы перехватом
	
	
	+
	
	
	
	
	

	5
	Отбор шайбы клюшкой
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6
	Отбор шайбы с применением силовых
единоборств
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+



	7
	Ловля шайбы на себя с падением на одно
и два колена, а также с падением на бок
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Приемы групповых тактических действий

	1
	Страховка
	
	
	
	+
	
	
	
	

	2
	Переключение
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3
	Спаренный (парный) отбор шайбы
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	4
	Взаимодействие защитников с вратарем
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+



Техническая подготовка для всех уровней. Техника игры вратаря.
Тактическая подготовка для всех годов обучения.
	
	
	Приемы командных тактических действий

	1.
	Принципы командных оборонительных
тактических действий
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	2.
	Малоактивная
оборонительная система 1—2—2
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3.
	Малоактивная  оборонительная 

система 1—4


	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4.
	Малоактивная
оборонительная система 1—3—1
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	5.
	Малоактивная
оборонительная система 0-5
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6.           

	Активная оборонительная система 2—1—2
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	7.


	Активная оборонительная система 3—2
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	8.
	Активная оборонительная система 2—2— 1
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	9.
	Прессинг
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	10.
	Принцип зонной обороны в зоне защиты
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	11.
	Принцип персональной обороны
в зоне защиты
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	12.
	Принцип комбинированной обороны
в зоне защиты
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	13.
	Тактические построения в обороне
при численном меньшинстве
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	14.
	Тактические построения в обороне
при численном большинстве
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	15.
	Атакующие действия без шайбы
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	16.
	Атакующие действия с шайбой: ведение, обводка, бросок, прием шайбы, единоборство с вратарем
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	17.
	Передачи шайбы — короткие, средние, длинные
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	18.
	Передачи по льду и надо льдом, в крюк клюшки партнера и на свободное место
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	19
	Передачи в процессе ведения, обводки,в силовом единоборстве, при имитации
броска в ворота, в движении, с использованием борта
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	20.
	Точность, своевременность, неожиданность, скорость выполнения передач
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	21
	Тактическая комбинация — «скрещивание»
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	22.
	Тактическая комбинация — стенка»
	
	+
	    +
	+
	+
	+
	+
	+

	23.
	Тактическая комбинация — «оставление шайбы»
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	24.
	Тактическая комбинация — «пропуск шайбы»
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	25.
	Тактическая комбинация — заслон»
	
	
	
	
	
	
	
	

	26.
	Тактические действия при вбрасывании судьей шайбы:
—
в зоне нападения;

—
в средней зоне;

—
в зоне зашиты
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


	
	
	Командные атакующие тактические действия

	1.
	Организация атаки и контратаки из зоны защиты
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2.
	Организованный выход из зоны зашиты через крайних
нападающих
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3.
	Выход из зоны зашиты через центральных нападающих
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4.
	Выход из зоны через защитников
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5.
	Развитие  «длинной» атаки. Скоростное прохождение
средней зоны за счет продольных и диагональных передач
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6.
	Контратаки из зоны защиты и средней зоны
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	7.
	Атака с хода
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	8.
	Позиционная атака с выходом на завершающий бросок крайних нападающих
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	9.
	Позиционная атака с выходом на завершающий бросок центрального нападающего
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	10.
	Позиционное нападение с завершающим броском в
ворота защитников
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	11.
	Игра в неравночисленных составах —
в численном большинстве 5:4, 5:3
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	12.
	Игра в нападении в численном
меньшинстве
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+


	Тактика игры вратаря. Выбор позиции в воротах

	1.
	Выбор позиции при атаке
ворот противником
в численном большинстве
(2:1. 3:1, 3:2)
	+
	+
	+
	+
	  +
	+
	+
	+

	2.
	Выбор позиции (вне площади ворот) при позиционной атаке противника
	
	+
	+
	+
	  +
	+
	+
	+

	3.
	Прижимание шайбы
	+
	+
	+
	+
	  +
	+
	+
	+

	4.
	Перехват и остановка шайбы
	
	+
	+
	+
	  +
	+
	+
	+

	5.
	Выбрасывание шайбы
	+
	+
	+
	+
	  +
	+
	+
	+

	6.
	Взаимодействие с игроками
защиты при обороне
	
	
	
	+
	  +
	+
	+
	+

	7.
	Взаимодействие с игроками
при контратаке
	
	
	
	
	  +
	+
	+
	+


• Психологическая подготовка  
Психологическая подготовка юных хоккеистов органически взаимосвязана с другими видами подготовки (физической, технической, тактической и игровой) и проводится круглогодично в ходе учебно-тренировочного процесса. Она является важной составляющей системы подготовки хоккеистов, хотя ее объем не выражается в количественных показателях.

Психологическая подготовка подразделяется на общую и специальную, т.е. подготовку к конкретному соревнованию.
Общая психологическая подготовка 

Общая психологическая подготовка проводится на протяжении всей многолетней подготовки юных хоккеистов. На ее основе решаются следующие задачи:

1) воспитание личностных качеств спортсмена;
2) формирование спортивного коллектива и психологического климата в нем;
3) воспитание волевых качеств;
4) развитие процесса восприятия;
5) развитие процессов внимания, его устойчивости, сосредоточенности, распределения и переключения;
6) развитие оперативного (тактического) мышления;
7)
развитие способности управлять своими эмоциями.
ВОСПИТАНИЕ ЛИЧНОСТНЫХ КАЧЕСТВ
В процессе подготовки хоккеиста чрезвычайно важно формировать его характер и личностные качества (идейность, убежденность, позитивное отношение к труду, патриотизм, любовь и преданность хоккею). Так как моральный облик спортсмена зависит от общего уровня его развития, следует постоянно нацеливать спортсмена на повышение самообразования, культуры, эрудиции. В ходе тренировочного процесса и на соревнованиях, нужно последовательно педагогично воздействовать на формирование личностных качеств
устраняя негативные проявления, в том числе с помощью коллектива.

ФОРМИРОВАНИЕ СПОРТИВНОГО КОЛЛЕКТИВА
Высокое чувство коллективизма, товарищеские взаимоотношения, сплоченность хоккеистов - необходимые условия успешного выступления команды. С целью формирования сплоченного коллектива и здорового психологического климата тренер должен осуществлять индивидуальный подход к каждому игроку, умело объединять всех игроков команды (лидеров и рядовых) и направлять их деятельность в интересах коллектива, важное значение имеет
решение проблемы комплектования команды и звеньев.
ВОСПИТАНИЕ ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ
 Необходимым условием развития волевых качеств является высокий уровень подготовленности спортсмена. Целенаправленному воспитанию волевых качеств способствуют упражнения повышенной трудности, требующие больших волевых усилий. При этом очень важно давать установку на выполнение упражнений.

Для воспитания смелости и решительности необходимы упражнения, выполнение которых связано с известным риском и преодолением чувства страха. Вместе с тем нужно поощрять и стимулировать принятие игроками ответственных решений выполнением решительных действий в экстремальных условиях соревновательной деятельности. Целеустремленность и настойчивость воспитываются формированием у игроков сознательного отношения к тренировочному процессу, к важности освоения техники и тактики игры, к повышению уровня физической подготовленности. Следует также практиковать конкретные целевые установки на определенные сроки и требовать их выполнения.

Выдержка и самообладание
Выдержка и самообладание чрезвычайно важные качества хоккеиста, выражающиеся в преодолении отрицательных эмоциональных состояний (чрезмерная возбудимость и агрессивность, растерянность, подавленность) до игры и особенно в процессе игры. Невыдержанность часто приводит к необоснованным нарушениям правил игры и удалениям. А это весьма болезненно отражается на коллективе команды и отрицательно влияет на результаты выступлений. Для воспитания этих качеств в занятиях моделируют сложные ситуации с внезапно меняющимися условиями и при этом добиваются того, чтобы хоккеисты не терялись, управляли своими действиями, сдерживали отрицательные эмоции. Следует поощрять хоккеистов, проявивших в ответственных матчах выдержку и самообладание.

Инициативность и дисциплинированность
Инициативность у хоккеистов воспитывается в тактически сложных игровых упражнениях и свободных играх, где хоккеисту предоставляется возможность проявлять инициативу и творчество, и самостоятельно принимать действия в решении сложной игровой задачи. Удачное действие должно поощряться.
Дисциплинированность выражается в добросовестном отношении к своим обязанностям в организованности и исполнительности. Соблюдение хоккеистами игровой дисциплины в ходе соревнований - одно из важных условий полноценной реализации тактического плана игры.

Воспитание дисциплинированности начинается с организации учебно-тренировочного процесса, неукоснительного выполнения правил распорядка, установленных норм и требований.
Для воспитания игровой дисциплины на установке тренер должен четко сформулировать игровое задание каждому хоккеисту. На разборе прошедшей игры оценивается степень выполнения игрового задания и соблюдение каждым хоккеистом игровой дисциплины.
РАЗВИТИЕ ПРОЦЕССОВ ВОСПРИЯТИЯ
Умение ориентироваться в сложной игровой обстановке - важнейшее качество хоккеиста. Во многом оно зависит от зрительного восприятия: периферического и глубинного зрения. Эффективность выполнения многих технико-тактических действий в игре связана с периферическим зрением. Способность одновременно видеть передвижение шайбы, игроков противника и партнеров, и объективно оценивать игровую ситуацию - важные составляющие мастерства хоккеиста. Не менее важное значение в игровом деятельности хоккеиста имеет и глубинное зрение, выражающееся в способности хоккеиста точно оценивать расстояние между движущимися объектами - шайбой, соперником, партнером. От этого во многом зависит своевременность и точность выполнения технико-тактических действий. Для развития периферического и глубинного зрения в тренировочном процессе с успехом используют игровые упражнения, суть которых заключается в варьировании способов выполнения технико-тактических действий, в изменении скорости, направления и расстояния движения различных объектов.

РАЗВИТИЕ ВНИМАНИЯ
Эффективность игровой деятельности хоккеистов в значительной мере зависит от внимания: его объема, интенсивности, устойчивости, распределения и переключения. В сложных и быстроменяющихся игровых ситуациях хоккеист одновременно воспринимает большое количество различных объектов. Это свойство внимания называют его объектом. Концентрация внимания на наиболее важных объектах является его интенсивностью, а умение противостоять действию различных сбивающих факторов — его устойчивостью.

Однако наиболее важным свойством внимания в игровой деятельности хоккеиста является его распределение и переключение. Для развития способностей распределения и переключения внимания в занятия включают игровые упражнения на большом пространстве с большим количеством объектов, например игру по всему полю с увеличенным составом команд и в две шайбы.

РАЗВИТИЕ ОПЕРАТИВНО-ТАКТИЧЕСКОГО
МЫШЛЕНИЯ
Тактическое мышление — это оперативное и целесообразное протекание мыслительных процессов хоккеиста, направленных на нахождение наиболее рациональных путей борьбы с противником.
Оно проявляется в экспресс-оценке игровой ситуации, выборе правильного решения и его своевременной реализации. Тактическое мышление развивается с помощью игровых упражнений, моделирующих различные по сложности ситуации, а также в учебно-тренировочных играх.

РАЗВИТИЕ СПОСОБНОСТИ УПРАВЛЯТЬ СВОИМИ
ЭМОЦИЯМИ
Самообладание и эмоциональная устойчивость помогают хоккеисту преодолевать чрезмерные возбуждения, экономить энергию, не нарушать нормальный ход мыслительного и двигательного процессов.

Для управления эмоциональным состоянием и мобилизации стенических эмоций следует:

• включать в тренировку нетрадиционные (эмоциональные и достаточно сложные) упражнения с использованием соревновательного метода, добиваясь обязательного их выполнения и формируя у хоккеистов уверенность в своих силах;

· использовать на тренировках музыкальное сопровождение;
· применять методы аутогенной и психорегулирующей тренировки, чтобы снять утомление и чрезмерное эмоциональное возбуждение.

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
К КОНКРЕТНОМУ МАТЧУ
Специальная психологическая подготовка к предстоящему матчу строится на основе общей психологической подготовки и направлена на решение следующих задач:

1) осознание игроками значимости предстоящего матча;
2) изучение условий предстоящего матча (время, место и другие особенности);
3) изучение сильных и слабых сторон игры противника и подготовка к матчу с их учетом и учетом своих возможностей в настоящий момент;
4) формирование твердой уверенности в своих силах и возможностях для достижения победы в предстоящем матче;
5) преодоление отрицательных эмоций, вызванных предстоящим матчем; создание бодрого эмоционального состояния.
Первые четыре задачи решаются тренером на основе сбора и анализа возможно полной информации о противнике в сопоставлении с состоянием и возможностями своей команды. С учетом полученных данных тренер разрабатывает план предстоящей игры, реализация которого уточняется в предматчевых тренировках. На установке в лаконичном виде план доводится до хоккеистов, игрокам и звеньям формулируются конкретные задания. Вместе с этим формируется твердая уверенность в силах команды и в ее победе. Для решения пятой задачи индивидуально хоккеистам можно использовать следующие методические приемы:

· сознательное подавление спортсменом отрицательных эмоций с помощью самоприказа, самоободрения, самопобуждення;
· направленное использование средств и методов разминки, в зависимости от индивидуальных особенностей хоккеистов и их эмоционального состояния;

· использование специального массажа (возбуждающего или успокаивающего) в зависимости от состояния хоккеиста;
· проведение различных отвлекающих (от мыслей об игре) мероприятий, развлекательные программы (кино-, видеозаписи, музыка и др.);

· использование средств и методов аутогенной и психорегулирующей тренировки.

ПОСТРОЕНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ
Виды, средства и методы психолого-педагогического воздействия имеют место на всех этапах многолетней подготовки юных хоккеистов. Вместе с тем на учебно-тренировочном этапе и этапе спортивного совершенствования их значимость проявляется в большей степени.

На этих этапах при построении психологической подготовки, при определении ее направленности и содержания в отдельных периодах по периодам годичного цикла следует придерживаться следующих рекомендаций:

1) в подготовительном периоде наибольшее внимание следует уделять общей психологической подготовке, таким разделам как:
•
воспитание личностных качеств хоккеистов, развитие их спортивного интеллекта;

•  развитие волевых качеств;
· формирование спортивного коллектива;
· развитие специализированного восприятия;
· развитие внимания, увеличение его объема и интенсивности, развитие способности;

· развитие оперативного мышления;
2) в соревновательном периоде акцент делается на повышение эмоциональной устойчивости, самообладания, способности настраиваться на предстоящий матч и выступать в состоянии мобилизационной готовности, на развитие тактического мышления;
3) в переходном периоде ведущую роль занимают средства и методы нервно-психического восстановления.
4.4 Требования техники безопасности в процессе реализации Программы
 • Общие требования безопасности
- К занятиям на льду хоккейного корта допускаются лица, прошедшие инструктаж по

технике безопасности, медицинский осмотр и допущенные к занятиям  по состоянию здоровья.

- При проведении занятий по хоккею возможно действие на обучающихся следующих опасных факторов: травмы при применении силовых приемов, обморожение или переохлаждение,  потертости от коньков, травмы при падении на льду, травмы при выполнении упражнений без разминки, травмы при попадании шайбы, ударе клюшкой, коньками в незащищенные места.

- При проведении занятий необходимо соблюдать правила поведения, расписание

учебных занятий, установленные режимы занятий  и отдыха.

-В наличии должна быть  медицинская аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными материалами  для оказания первой доврачебной помощи.

-Занятия на льду открытого хоккейного корта проводятся при температуре воздуха не ниже -25°С (без ветра) и не ниже -20°С (с ветром).

- Запрещается выходить на лед без задания тренера-преподавателя.

- Обучающиеся,  допустившие невыполнение или нарушение данной инструкции

по технике безопасности, привлекаются к ответственности и  немедленно отстраняются от занятий  до повторного прохождения инструктажа, а со всеми обучающимися проводится

внеплановый инструктаж по охране труда и технике безопасности.

• Требования безопасности перед началом занятий.
- Тщательно проверить личный спортивный инвентарь (коньки, защитная форма).

- Проверить заточку коньков, при необходимости заточить коньки до начала занятий.

- Использовать вид спортивной формы в зависимости от погодных условий.

- Проверить место занятий и качество льда. На льду не должно быть посторонних лиц и предметов, которые могут стать причиной травмы. За воротами и в 10 м от них не должны находиться посторонние лица.

- Надеть хоккейную форму (шлем, маску, наплечники, налокотники, щитки, раковину, трусы хоккейные, краги, коньки)

 • Требования безопасности во время занятий.
- Соблюдать дисциплину, строго выполнять все требования и указания тренера-

преподавателя. Без разрешения тренера-преподавателя запрещается уходить с ледового поля, выполнять упражнения, включая виды упражнений, не требующих страховки.

- Провести разминку

- При падении необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.

- Во время занятий запрещается жевать и употреблять пищу.

- Неукоснительно соблюдать правила игры при проведении силовых приемов.

- Не кататься на тесных или свободных коньках

- При сильном морозе и ветре следить за товарищами и сообщать о первых признаках обморожения.

• Требования безопасности в аварийных ситуациях
- При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом тренеру,  администрации учреждения. Занятия продолжать только после исправления неисправности или замены спортивного инвентаря.

- При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю.

- При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. О каждом несчастном случае, травме тренер обязан немедленно сообщить администрации СШ СГО.

• Требования безопасности по окончания занятий.
-  Снять хоккейную форму.

-  Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

- Проверить исправность формы, спортивного инвентаря и оборудования, коньки зачехлить.                                       

- Убрать спортивный инвентарь и форму в отведенное для хранения место.

5. План воспитательной и профориентационной работы
Воспитательная работа 

Специфика воспитательной работы в спортивной школе состоит в том, что тренер может проводить ее во время тренировочных занятий, в спортивно-оздоровительных лагерях, где используется свободное время.

На протяжении многолетней спортивной подготовки тренер формирует у юных спортсменов патриотизм, нравственные качества (честность, доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, терпимость, коллективизм). В сочетании с волевыми (настойчивость, смелость, упорство). Эстетического чувства прекрасного, аккуратность, трудолюбие, терпеливость. Серьезное, грамотное отношение к безопасности собственной и товарищей. Экологическую грамотность (бережное отношение и любовь к природе).

Важное место в воспитательной работе отводится соревнованиям. Кроме воспитания у учащихся понятий об общечеловеческих ценностях, обращается серьезное внимание на этику спортивной борьбы во время стартов и вне них. Перед соревнованиями, необходимо настраивать спортсменов не только на достижение победы, но и на проявление во время соревнований морально-волевых качеств. Наблюдая за особенностями поведения, слушая характеристики соперников, высказываемые воспитанниками во время соревнований, тренер делает выводы о формировании у них необходимых качеств.
	дата
	наименование мероприятия

	в течение учебного года
	Индивидуальные консультации родителей.

	сентябрь
	Беседы о здоровом образе жизни: правильное питание, профилактика вредных привычек, личная гигиена, закаливание.

	сентябрь
	Участие в родительских собраниях образовательных организаций или проведение родительских собраний в СШ СГО.

	в течение учебного года
	Товарищеские встречи по виду спорта в целях укрепления дружеских связей между коллективами учащихся.

	
	Мероприятия, посвященные знаменательным и праздничным датам в России (День знаний -1 сентября,  День народного Единства – 4 ноября, новый год, 23 февраля, 8 марта, День здоровья-7 апреля, День космонавтики – 12 апреля, День Победы в ВОВ – 9 мая, День защиты детей – 1 июня, День России-12 июня, День Памяти и скорби – 22 июня и др.)

	в течение учебного года
	Встречи с ветеранами ВОВ и спорта.

	
	Участие учащихся, показательные выступления в культурно-массовых мероприятиях (День города, поселка, День молодежи, Масленица и др.)

	в течение учебного года
	Оформление результатов деятельности отделения или группы (стенгазеты, фотоотчеты, информационные стенды и др.)

	в течение учебного года
	Просмотр видео-, фото-, материалов о соревнованиях, разбор ошибок и разработка плана действий.


6. Система контроля и оценочные материалы

6.1 Комплексы контрольных упражнений для оценки результатов освоения 

образовательной программы
	
	Бег * 30,60,100 м.(сек)
	Кросс 1000 м.(мин/сек)
	Прыжок в длину с места (см.)
	Подтягива

ние (раз)
	Отжимание

от пола (раз)
	Складывание за 1мин. (пресс) (раз)

	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки

	
	1б
	2б
	3б
	1б
	2б
	3б
	1б
	2б
	3б
	1б
	2б
	3б
	1б
	2б
	3б
	1б
	2б
	3б
	1б
	2б
	3б
	1б
	2б
	3б
	1б
	2б
	3б
	1б
	2б
	3б

	8
	6.8
	6.2
	5.5
	7.0
	6.7
	5.7
	6.40
	6.15
	5.40
	7.00
	6.50
	6.30
	110
	130
	155
	100
	125
	150
	2
	3
	4
	4
	6
	10
	24
	26
	28
	19
	21
	23

	9 
	6.3
	5.8
	5.3
	6.8
	6.2
	5.6
	6.20
	6.00
	5.10
	6.50
	6.30
	6.10
	130
	140
	160
	125
	130
	155
	3
	4
	5
	6
	8
	12
	26
	28
	30
	21
	23
	25

	10
	6.0
	5.6
	5.1
	6.2
	5.9
	5.4
	6.10
	5.40
	4.50
	6.30
	6.10
	5.50
	140
	150
	170
	130
	140
	160
	4
	5
	6
	8
	10
	13
	28
	30
	32
	23
	25
	27

	11
	5.9
	5.5
	4.9
	6.2
	5.8
	5.1
	5.50
	5.10
	4.40
	6.10
	5.50
	5.30
	150
	160
	180
	140
	150
	170
	5
	6
	7
	9
	12
	14
	30
	32
	33
	25
	27
	29

	12
	11.0
	10.5
	10.0
	11.3
	11.0
	10.3
	5.20
	4.50
	4.20
	5.50
	5.30
	5.10
	160
	170
	190
	150
	160
	180
	6
	7
	8
	10
	13
	15
	32
	33
	34
	27
	29
	31

	13
	10.5
	10.0
	9.5
	10.9
	10.4
	10.0
	5.00
	4.30
	4.10
	5.30
	5.10
	4.50
	170
	180
	200
	160
	170
	190
	7
	8
	9
	11
	14
	16
	33
	34
	36
	29
	31
	33

	14
	10.0
	9.5
	9.0
	10.5
	10.1
	9.6
	4.40
	4.10
	3.50
	5.10
	4.50
	4.20
	180
	190
	210
	170
	180
	200
	8
	9
	10
	12
	15
	17
	34
	36
	38
	31
	33
	35

	15
	9.5
	9.0
	8.5
	10.1
	9.6
	9.1
	4.20
	3.50
	3.40
	4.20
	4.10
	4.00
	190
	200
	220
	180
	190
	210
	9
	10
	11
	13
	16
	18
	36
	38
	40
	33
	35
	37

	16
	9.0/

14.8
	8.6/

14.3
	8,2/

13.8
	9,8/

18.0
	9,3/

17.2
	8,8/

16.3
	4.00
	3.40
	3.30
	4.10
	4.00
	3.50
	200
	210
	230
	190
	200
	220
	10
	11
	12
	14
	17
	19
	38
	40
	42
	35
	37
	39

	17
	8,8/

14.3
	8,4/

13.8
	8,0/

13.2
	9,5/

17.2
	9,0/

16.7
	8,5/

16.1
	3.50
	3.30
	3.20
	4.00
	3.50
	3.40
	210
	230
	250
	200
	210
	240
	11
	12
	13
	15
	18
	20
	40
	47
	50
	37
	39
	41

	18
	8,2/

13.8
	8,0/

13.3
	7,8/

12.8
	9,1/

16.7
	8,7/

16.2
	8,2/

15.5
	3.30
	3.20
	3.10
	3.50
	3.40
	3.30
	220
	240
	270
	210
	220
	250
	12
	13
	14
	18
	20
	22
	48
	50
	52
	39
	41
	45


Бег – 8-10 лет – 30 метров, 11-15 лет – 60 метров, 16-18 лет – 100 метров).

12 баллов и выше – Программа полностью освоена (перевод на следующий год обучения)

7-11 баллов  - Программа освоена в необходимой степени (перевод на следующий год обучения)

6 и ниже баллов – Программа не освоена (оставлен в этой же группе)

Условия выполнения тестов по ОФП :
Бег на короткие дистанции
Бег проводится по дорожкам стадиона или на любой ровной площадке с твёрдым покрытием. Дорожки размечаются белой краской или известью, ширина линий разметки 5 см, ширина дорожек 1,22±0,1 м.

Уклон дорожки в направлении бега не должен превышать 1: 1 ООО. Результат фиксируется с точностью до 0,1 с.

Бег на 30 м выполняется с высокого старта, бег на 60 и 100 м - с низкого или высокого старта.

Участники стартуют по 2-3 человека.

Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается:

· неготовность к старту через 2 минуты после вызова стартера

· участник во время бега уходит со своей дорожки, создавая помехи другому тестируемому;

· старт участника раньше команды стартера «Марш!» или выстрела.

Поднимание туловища из положения лежа на спине
Поднимание туловища из положения лежа на спине выполняется из исходного положения: лежа на спине, на гимнастическом мате, руки за головой «в замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу.

Участник выполняет максимальное количество подниманий туловища за 1 мин, касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в исходное положение. Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища.

Для выполнения испытания (теста) создаются пары, один из партнеров выполняет испытание (тест), другой удерживает его ноги за ступни и голени. Затем участники меняются местами.

Ошибки, при которых выполнение не засчитывается:

· отсутствие касания локтями бедер (коленей);

· отсутствие касания лопатками мата;

· пальцы разомкнуты «из замка»;

· смещение таза.

Подтягивание из виса на высокой перекладине
Подтягивание на высокой перекладине выполняется из исходного положения: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе.

Из виса на прямых руках хватом сверху необходимо подтянуться так, чтобы подбородок оказался выше перекладины, опуститься в вис до полного выпрямления рук, зафиксировать это положение в течение 1 с.

Испытание выполняется на большее количество раз.

Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний.

Ошибки, в результате которых испытание (подтягивание) не засчитывается:

· подбородок тестируемого оказался ниже уровня грифа перекладины;

· подтягивание осуществляется рывками или махами ног (туловища);

· широкий хват при выполнении исходного положения;

· отсутствие фиксации менее 1 с исходного положения;

· совершение «маятниковых» движений с остановкой;

· при принятии исходного положения руки тестируемого согнуты в локтевых суставах;

· участник при выполнении испытания раскрыл ладонь (судья увидел лицевую сторону ладони);

· при движении вверх у тестируемого ноги согнуты в коленных суставах;

· явно видимое поочередное (неравномерное) сгибание рук.

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
Участнику предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат.

Участник имеет право:

· при подготовке и выполнении прыжка производить маховые движения руками;

· использовать полностью время , отведенное на подготовку и выполнение прыжка.

Попытка не засчитывается:

· при наличии заступа за линию отталкивания или касание ее;

· при выполнении отталкивания с предварительного подскока;

· при отталкивании ногами поочередно;

· при использовании каких-либо отягощений, выбрасываемых во время прыжка;

· при уходе с места приземления назад по направлению прыжка.

Бег на 1000 метров
Бег на выносливость проводится по беговой дорожке стадиона или любой ровной местности. Испытание выполняется из положения высокого старта. Группа участников выстраивается за 3 метра до стартовой линии. Помощник стартера называет участника, тот называет свой номер.

По команде «На старт!» участники занимают свои места перед линией старта. После выстрела стартера из пистолета или команды «Марш!» они начинают бег.

При беге участникам запрещается наступать на линию бровки с левой стороны, что приведет к сокращению дистанции.

Результат фиксируется хронометром в минутах и секундах с точностью до 0,1 секунды. 

Предпочтительно трасса должна иметь кольцевую форму с кругами 
по 500 метров, что позволит видеть всех участников и вовремя оказать медицинскую помощь. Максимальное количество участников в одном забеге на дистанцию 1 000 – 2 000 метров составляет не более 15 человек.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа выполняется из исходного положения: упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов относительно туловища, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры.

Засчитывается количество правильно выполненных циклов, состоящих из сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи вслух или с использованием специальных приспособлений (электронных контактных платформ).

Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола или контактной платформы высотой 5 см, затем, разгибая руки, вернуться в исходное положение и, зафиксировав его на 1 секунду, продолжить выполнение испытания. 

Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается:

- нарушение требований к исходному положению;

- нарушение техники выполнения испытания;

- нарушение прямой линии «плечи – туловище – ноги»;

- отсутствие фиксации на 1 секунду исходного положения;

- превышение допустимого угла разведения локтей;

- разновременное разгибание рук.

Нормативы по СФП    

	№

п\п 

 

 
	Тесты
	Возраст

	
	
	9 лет
	10 лет
	11 лет

	
	
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	Специальная подготовка

	1
	Бег на коньках 36 м лицом 
вперед (сек)
	6,6
	6,8
	7,0
	6,1
	6,2
	6,4
	5,7
	5,8
	6,0

	2
	Бег на коньках 36 м спиной 
вперед
	8,8
	9,4
	9,7
	8,3
	8,6
	8,8
	7,9
	8,2
	8,4

	3
	Челночный бег на коньках 
6 x9 м (сек)
	17,9
	18,7
	19,4
	17,5
	18,2
	18,9
	16,9
	17,5
	18,1

	4
	Слаломный бег на коньках без шайбы (сек)
	14,0
	14,8
	15,6
	13,4
	14,1
	14,8
	13,0
	13,8
	14,3

	5
	Слаломный бег с ведением 
шайбы (сек)
	15,7
	16,2
	16,8
	15,3
	15,7
	16,2
	15,0
	15,5
	16,0

	6
	Точность бросков шайбы в цель
	
	
	
	
	
	
	5
	4
	3


	Тесты
	Возраст

	
	12 лет
	13 лет
	14 лет
	15 лет
	16 лет

	
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	1
	Бег на коньках 36 м лицом вперед (сек)
	5,4
	5,5
	5,7
	5,1
	5,2
	5,3
	5,0
	5,1
	5,2
	4,9
	5,0
	5,1
	4,8
	4,9
	5,0

	2
	Бег на коньках 36 м спиной впер.
	7,4
	7,8
	8,1
	7,3
	7,5
	7,7
	6,8
	7,1
	7,3
	6,4
	6,7
	6,9
	6,2
	6,4
	6,6

	3
	Челночный бег на коньках 6 x 9 м (сек)
	16,5
	17,0
	17,6
	16,0
	16,6
	17,1
	15,6
	16,1
	16,6
	15,1
	15,6
	16,0
	14,5
	15,0
	15,5

	4
	Слаломный бег на коньк. б/шайбы лицом вперед (с)
	12,6
	13,4
	14,0
	12,1
	12,9
	13,5
	11,7
	12,2
	12,8
	11,2
	11,7
	12,2
	10,5
	10,9
	11,3

	5
	Слаломный бег с ведени ем шайбы (с)
	14,5
	15,1
	15,9
	14,0
	14,6
	15,2
	13,6
	14,1
	14,8
	13,1
	13,7
	14,1
	12,4
	12,8
	13,1

	6
	Точность бросков шайбы в цель
	6
	5
	4
	7
	6
	5
	8
	7
	6
	9
	8
	7
	10
	9
	8


15 баллов и выше – Программа полностью освоена (перевод на следующий год обучения)

9-14 баллов  - Программа освоена в необходимой степени (перевод на следующий год обучения)

Ниже 9 баллов – Программа не освоена (оставлен на второй год обучения)
Условия  выполнения :

Бег 36 метров вперед лицом. Тест призван определить уровень специальных скоростных качеств (стартовой скорости и частоты движений). Упражнение проводится на льду, с клюшкой в руках. По звуковому сигналу обучающийся старается как можно быстрее преодолеть расстояние до синей линии. Оценивается время (с). 

Бег 36 метров вперед спиной. Тест для определения координационных способностей, а также для определения техники катания спиной вперед. Проводится аналогично предыдущему тесту.

 Челночный бег на коньках 6х9 метров. Тест направлен на оценку специальной выносливости, специальных скоростно-силовых качеств. Тест выполняется в движении по «коридору» шириной 2,5 метра, обозначенному стойками. Хоккеист по сигналу стартует с линии ворот до противоположной линии, выполняет поворот способом торможения двумя ногами боком  и бежит  в обратном направлении. Непременное условие, хотя бы одной ногой пересекать линию, торможение разными боками. Финиш после прохождения шестого отрезка. Регистрируется суммарное время прохождения 6-ти отрезков в момент пересечения линии финиша. 

Слаломный бег с шайбой. Тест призван оценить уровень владения техникой ведения шайбы и техникой катания. Проводится на льду хоккейного поля. Оценивается время (с) и  
[image: image2.emf]
Слаломный бег без шайбы Тест для определения уровня владения техникой катания скрестными шагами, прохождения виражей и поворотов. Проводится на льду хоккейного поля. Оценивается время (с) и техника выполнения. Выполняется аналогично предыдущему тесту.
Броски шайбы в ворота с места в 7-ми метрах от ворот, разделенных  на 4 квадрата. Оценивается техника, точность, сила и быстрота выполнения. Всего хоккеист выполняет 10 бросков с удобного хвата. Оценивается в баллах и времени (с). Шайба, не попавшая в заданный квадрат, не засчитывается.
6.2 Перечень тестов и (или) вопросов по текущему контролю освоения теоритической

части образовательной программы.

1. Понятие о физической культуре, значение физической культуры для укрепления здоровья, гармоничного физического развития.

2. Возникновение хоккея. Появление хоккея в России.

3. «Золотая шайба», её история и значение для развития хоккея.

4. Основные органы и функциональные системы организма.

5. Совершенствование функций мышечной системы, аппарата дыхания и кровообращения под воздействием физических упражнений.

6. Общее понятие о гигиене. Закаливание и его сущность. Роль закаливания при занятиях хоккеем.

7. Объективные и субъективные данные самоконтроля.

8. Понятие о спортивной форме. Физиологические закономерности формирования двигательных навыков.

9. Краткая характеристика общих и специальных средств физической подготовки хоккеистов.

10. Характеристика основных технических приёмов хоккея.

11. Понятие об индивидуальной, групповой и командной тактике.

12. Основные принципы спортивной тренировки: специализация, всесторонность, сознательность, постепенность, повторность, наглядность, индивидуализация.

13. Права и обязанности игроков. Роль капитана команды, его права и обязанности. 

14. Обязанности судей.

15. Основные термины, положения Правил. Жесты судей.

16. Площадка для проведения тренировочных занятий и соревнований по хоккею.

6.3 Методические указания по организации промежуточной (после каждого этапа (периода) обучения) и итоговой (после освоения Программы) аттестации обучающихся 

       Промежуточная аттестация воспитанников СШ СГО проводится 2 раза в учебном году: в 1 полугодии – тренером-преподавателем, во 2 полугодии – тренером-преподавателем в присутствии комиссии по приему контрольных нормативов. Итоговая аттестация проходит в конце срока, отведенного на прохождение Программы. Сроки принятия контрольных нормативов  в 1 полугодии – сентябрь, октябрь, во 2 полугодии – май, июнь. Формы проведения промежуточной аттестации: контрольное занятие, соревнование, турнир, сдача нормативов.

Не менее, чем за месяц до проведения промежуточной аттестации, тренер-преподаватель должен в письменном виде представить администрации график и программу промежуточной аттестации. На основании представленных заявок не позже, чем за две недели составляется общий график проведения промежуточной аттестации воспитанников, который утверждается директором, и вывешивается на доступном для всех педагогических работников месте.


Для проведения промежуточной аттестации воспитанников формируется комиссия, в состав которой входят представители администрации СШ СГО, методист, тренеры-преподаватели (имеющую первую и высшую квалификационную категорию).
 Требования к результатам освоения Программы.

Результатом освоения Программ по командным игровым видам спорта является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков в предметных областях:

а)  в области теории и методики физической культуры и спорта должны знать:

- история развития избранного вида спорта; 

- место и роль физической культуры и спорта в современном обществе;

- основы законодательства в сфере физической культуры и спорта (правила избранных видов спорта, требования, нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранным видам спорта; федеральные стандарты спортивной подготовки по избранным видам спорта; общероссийские антидопинговые правила, утвержденные федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и анти-допинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми организациями; предотвращение противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований и об ответственности за такое противоправное влияние);

- основы спортивной подготовки;

- необходимые сведения о строении и функциях организма человека;

- гигиенические знания, умения и навыки;

- режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни;

- основы спортивного питания;

 - требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке;

- требования техники безопасности при занятиях избранным видом спорта;

Знания , полученные учащимися, оцениваются в конце каждого периода обучения, путем проведения тестирования  и выставления оценки по принципу «зачет – не зачет».

б)  в области общей физической подготовки:

- развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, координации, выносливости) и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий избранным видом спорта;

- освоение комплексов физических упражнений;

- укрепление здоровья, повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию;

Уровень развития общей физической подготовки проверяется сдачей контрольных нормативов и выставлением среднего балла по всем сданным тестам. По полученному среднему баллу делается вывод об успешности пройденной Программы и переводе на следующий год обучения. 

в)  в области избранного вида спорта:

- овладение основами техники и тактики избранного вида спорта;

- приобретение соревновательного опыта путем участия в спортивных соревнованиях;

- развитие специальных психологических качеств;

- обучение способам повышения плотности технико-тактических действий в обусловленных интервалах игры;

- освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности занимающихся тренировочных и соревновательных нагрузок;

- выполнение требований, норм и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранному виду спорта;

Основной показатель для аттестации и перевода на следующий уровень обучения – это участие обучающихся в соревнованиях, указанных тренером – преподавателем в своей рабочей программе, как обязательные для этого года обучения. 

г)  в области специальной физической подготовки:

- развитие скоростно-силовых качеств и специальной выносливости;

- повышение индивидуального игрового мастерства;

- освоение скоростной техники в условиях силового противоборства с соперником;

- повышение уровня специальной физической и функциональной подготовленности.

Уровень развития специальной физической подготовки проверяется сдачей контрольных нормативов и выставлением среднего балла по всем сданным тестам. По полученному среднему баллу делается вывод об успешности пройденной Программы и переводе на следующий год обучения. 
  7. Условия реализации программы.

    Учащиеся спортивной школы проводят свои тренировки в спортивном зале и ледовом корте. 
Требования к спортзалам:

· Площадь и планировка. На каждого занимающегося в группе должно приходиться не менее 5–6 м² площади. Оптимальные габариты универсального зала — 24 × 12 м (288 м²). Высота потолков — не менее 6 м.

· Напольное покрытие. Должно быть травмобезопасным, сертифицированным (класс пожарной опасности не ниже Г1 В1 Д2 Т2).

· Температура и влажность. В зале должно быть +15…+18 °C, влажность — в пределах 30–60%.

· Вентиляция. Обязательна приточно-вытяжная система с кратностью воздухообмена: приток — 3, вытяжка — 2. Проветривание проводится только в отсутствие людей.

· Освещённость. На уровне пола должно быть не менее 300 лк, светильники защищены. Искусственный свет (предпочтительно светодиодный) должен быть равномерным, без бликов и пульсации.

· Санитарно-бытовые помещения. Должны быть раздевалки для мальчиков и девочек, душевые (из расчёта не менее 1 душевой лейки на 15 учащихся), санузлы (с раковинами для мытья рук и электрополотенцами или бумажными полотенцами).

· Доступная среда. Необходимо обеспечить доступность для учащихся с ОВЗ, включая пандусы (уклон 1:12) и специально оборудованные санузлы.

· Документация и контроль. Нужно вести журнал учёта уборки и дезинфекции (влажная уборка проводится 2 раза в день, генеральная — раз в месяц), журнал испытаний и проверки спортивного оборудования, журнал контроля температурного режима. Также необходим паспорт спортивного зала — акт-разрешение на проведение занятий, который переоформляется каждые 3 года после проверки Роспотребнадзором и МЧС.
Требования к хоккейным кортам регламентируются международными стандартами хоккейных лиг (НХЛ, КХЛ и др.) и направлены на обеспечение безопасной и комфортной игры. Эти требования касаются размеров, конструкции, оборудования и правил эксплуатации.  
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Размеры

· Стандартная площадка — прямоугольная, длина — 60 м, ширина — от 30 до 30,5 м. Такие параметры оптимальны для проведения официальных матчей, включая международные турниры и профессиональные лиги.

· В России — 60 метров в длину и 30 метров в ширину, стандарт установлен Международной федерацией хоккея (IIHF). В отдельных случаях допускаются минимальные отклонения от стандартов, например, при проведении тренировок или определённых мероприятий.
Наши учащиеся тренируются на хоккейном корте размером 58х27 м.
 Углы площадки должны быть скруглены, радиус закруглений — от 7 до 8,5 м.  
Конструкция

· Борта — высотой от 1,17 до 1,22 метра, изготовлены из прочного материала (стекло или пластик). Поверхность бортов, обращённая ко льду, должна быть гладкой, с минимальным зазором между панелями — не более 3 мм.

· У подножия бортов устанавливается отбойная планка жёлтого цвета высотой 15–20 см.

· Двери для входа на ледовую арену открываются наружу, зазор между дверью и ограждением — 8 мм для предотвращения застревания шайбы или клюшки.

Правила эксплуатации

· Поверхность льда должна быть гладкой и не препятствовать свободному перемещению шайбы и игроков. Толщина льда — от 3 до 5 см.

· На поверхности льда должно быть чётко видно разметку — для этого лёд должен быть в достаточной степени прозрачным.

Инвентарь и оборудование
 Ворота хоккейные – 4 шт., клюшки – 250 шт., шайбы – 40 шт., форма – 150 комп., форма вратарская -12 комп., тренажёр для отработки техники владения клюшкой – 12 шт., тренажёр техники владения передачи – 2 шт., маты разделительные  - 54 метра, бросковая зона – 8 шт., барьеры – 15 шт., мячи – 3 шт., тренажёр для бросков – 1 шт., мячи для тренажёра 30 шт., лесенки координационные – 2 шт., скакалки – 10 шт.
Ворота — стандартная ширина — 1,83 м, высота — 1,22 м. Для обеспечения безопасности ворота должны иметь надёжную фиксацию и быть статичными. Разметка — состоит из центральной линии, зоны вбрасывания, вратарской линии, а также из красной и синей линий. Защитная сетка — располагается над лицевыми бортами и стёклами, обеспечивает дополнительную защиту для зрителей от летящих шайб.
8. Перечень информационного обеспечения
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